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Januar 2026

TERMINE

Dienstag, 06. Jan. 10.00h MASSAGE * Claudia Stadler

Dienstag, 06. Jan. 13.00h PEDICURE * Sabine Burki

Mittwoch, 07. Jan. 14.15h AKTIVIERUNG

Donnerstag, 08. Jan. 12.00h SENIOREN-MITTAGSTISCH

Freitag, 09. Jan. 14.45h ~ «FIT DURCH DEN WINTER» * mit Daniela
Montag, 12. Jan. 13.00h </~ COIFFEUSE * Caroline Salvo

Dienstag, 13. Jan. 13.45h /> VISITE * Dr. Fabian Fehr

Mittwoch, 14. Jan. 14.15h Q& AKTIVIERUNG

Donnerstag, 15. Jan. 14.30h #F= SINGEN * mit den Singfrauen

Freitag, 16. Jan. 15.30h KATH. GOTTESDIENST * Cornelia Callegarli
Montag, 19. Jan. 13.30h iéé’ VISITE * Dr. Michael Popp

Mittwoch, 21. Jan. 14.15h AKTIVIERUNG

Freitag, 23. Jan. 14.45h «FIT DURCH DEN WINTER» * mit Daniela
Mittwoch, 28. Jan. 14.15h AKTIVIERUNG

Freitag, 30. Jan. 14.15h EVANG. GOTTESDIENST * Beata Laszli

Fiir Bewohnerinnen und Bewohner, welche gerne eine Besorgung oder einen kleinen Ausflug
machen mochten, bieten wir einen Fahrdienst mit Begleitung an. Bitte bei Vreni Uimann melden.
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Januar 2026

Am 27. Januar feiert Alice Sturzenegger ihren 86. Geburtstag
und
Frieda Glanzmann wird am selben Tag 88 Jahre alt
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Wir gratulieren von Herzen!

SENIOREN-MITTAGSTISCH

Donnerstag, 8. Jan., 12.00 Uhr

Das Menu besteht aus Suppe, Salat, Fleisch- oder Vegi-Hauptgang
und Dessert/Kaffee fir CHF 20.— pro Gast.
Anmelden bis am Dienstag, 6. Jan.:
Personlich, per Telefon unter 071 891 15 29 oder
via Mail an mahlzeitendienst@pflegereute.ch

%@ﬂﬁ Wir freuen uns uber eine rege Teilnahmei

VORSCHAU FEBRUAR

Donnerstag, 12.02.  12.00h  SENIOREN-MITTAGSTISCH
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