
 

           Menüplan vom 01.06.2026 – 07.06.2026  «PflegeReute» 

* Unsere Fleisch- und Fleischerzeugnisse beziehen wir ausschliesslich aus der Schweiz, anderweitig wird deklariert. 
* Über Zutaten in unseren Gerichten, welche Allergien oder Intoleranzen auslösen können, informieren Sie sich bitte bei unseren Mitarbeitenden. 26.05.2026 

Kontakt direkt an die Küche: 071 891 15 29 

 
Montag 

01.06.2026 
Dienstag 

02.06.2026 
Mittwoch 

03.06.2026 
Donnerstag 
04.06.2026 

Freitag  
05.06.2026 

Samstag 
07.06.2026 

Sonntag 
08.06.2026 
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Chicorée Salat 
 

Zucchettisuppe 

Gemüsecreme 
Suppe 

Bouillon mit 
Backerbsen 

Cous-Cous Salat 
 

Tomatensuppe 

Selleriecreme 
Suppe 

Bäuerinnen Suppe 

Rettich Salat 
Frühlingszwiebel 

Suppe 
 

F
le

is
c

h
/ 

F
is

c
h

 Emmentaler 
Brätschnitzel  
Bratkartoffeln 

Erbsen 

Pouletschnitzel an 
Pilzrahmsauce 

Reis 
und Blumenkohl 

Älplermagronen an 
einer Käse-
Rahmsauce 

Röstzwiebeln und 
Apfelmus (V) 

St.Galler Bratwurst 
Zwiebelsauce 

Pommes Frites 
Rüebli 

Fitnessteller mit 
Zander-Knusperli 

(KZ) 
und Quark-Dip  

 

Schweins-
Geschnetzeltes an 

Paprikasauce 
Penne 

Kohlraben 

Rinds-
Fleischvogel 
Thymianjus 

Mais-Polenta        
Spargeln 
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Gemüseschnitzel 
Bratkartoffeln 

Erbsen 

Quinoa-Bällchen 
an Pilzrahmsauce 

Reis 
und Blumenkohl 

Älplermagronen an 
einer Käse-
Rahmsauce 

Röstzwiebeln und 
Apfelmus (V) 

Tofu-Schnitzel 
Gemüse-

Zwiebelsauce 
Pommes Frites 

Rüebli 

Fitnessteller mit 
Paniertem 

Blumenkohl 
und Quark-Dip 

 

Quorn-
Geschnetzeltes an 

Paprikasauce 
Penne 

Kohlraben 

Kichererbsen 
Tätschli 

Mais-Polenta 
Spargeln 

D
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Geburtstag Walter 
Erdbeeren mit 

Meringues 
Mohrenkopf Kuchen Quarkcreme Fruchtsalat Kuchen 

Geburtstag 
Maria 

Tiramisu 
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Spargeln auf 
Toastbrot 

Hausgemachte 
Pizza 

Griechischer Salat 
mit Brot 

Zwetschgenfladen Kalte Platten 
Quark-Früchte 

Auflauf 

Rührei-Muffins 
mit Schnittlauch 
und Petersilie 

Zusätzlich zum Abendessen gibt es immer die Möglichkeit, aus versch. Aufschnitt und Käse oder Konfitüre, Butter, Toast und Brot sowie  
Gerber Fondue oder Birchermüsli zu wählen. Habt ihr vielleicht andere Wünsche, so lasst es uns bitte wissen. 
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Wochenhit: «Penne mit Tomatensauce»…S‘ hät solangs hät 

Saisonhit: «Spargeln mit Hollandaise Sauce»…S‘ hät solangs hät 
 
 


